APSTIPRINU

Direktores vietniece saimn. darba Gunta Broka

Edienkarte nedélai: 11.12.2023 - 17.12.2023

Edinasana - Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola

Paraksts:

Pirmdiena 11.12.2023

Otrdiena 12.12.2023

Tresdiena 13.12.2023

Ceturtdiena 14.12.2023

Piektdiena 15.12.2023

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Grupa: 5-9 klase

Brokastis

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3509/209,7 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (1009/397,2
kcal)

levarijums A (100g/188,1 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(659/194,0 kcal)

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(181g/273,3 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/11,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(70g/208,9 kcal)

Kakao [A07] (1949/103,7 kcal)

Siers Holandes [A07] (40g/136,0 kcal)

Zavéta desa (60g/168,7 kcal)

Brokastis

Siers Holandes [A07] (50g/170,0 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, AQ7]
(609/179,1 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [AQ7]
(3219/138,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(659/194,0 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(3509/313,1 kcal)

Siers Holandes [A07] (40g/136,0 kcal)

levarijums A (100g/188,1 kcal)

14,3 173,8 11,1 853,5

24,1 44,1 26,8 537,0

23,9 40,0 40,5 617,3

16,6 51,1 24,3 487,3

21,2 1245 27,5 831,2

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal)

Auglu Kiselis ar putukréjumu A [A07]
(2209/513,9 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [AQ09]
(4509/354,9 kcal)

Pusdienas

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

Kréjuma mérce A [AO1, A07, A09]
(1379/87,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (35g9/74,0 kcal)

Cl/g. karbonade [A03, A09] (140g/341,7

Pusdienas

BieSu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(4509/242,7 kcal)

Kréjums 20% [A07] (35g/73,6 kcal)

Maize rudzu [A01] (25g9/52,8 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa A [A09]
(4509/336,5 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (30g/63,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal)

Auglu kiselis (172g/135,4 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (50g/105,6 kcal)
Vafeles [AO1, A03, A07] (60g/168,7 kcal)
Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, AQ9,

Kréjums 20% [A07] (359/73,6 kcal) kcal) (2239/255,5 kcal) Piens 2,5% [A07] (150g/80,0 kcal) A10] (120g/114,6 kcal)
Sulas dzériens (190g/75,5 kcal) Maltas galas mérce A [A01, A07, A09]
Medus kiika (150g/ kcal) (2259/277,3 kcal)
Svaigo darzenu salati ar ellu [A09]
(1889/112,2 kcal)
29,9 104,5 52,4 1005,8 40,6 123,4 31,9 953,7 12,0 66,8 34,7 624,6 23,4 72,6 33,0 678,4 29,7 149,9 30,8 1004,2
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijjumu [A01] Jogurts [A07] (200g/185,2 kcal) Risu biezputra [A07] (300g/250,9 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(909/185,5 kcal) Brokastu parslas A (50g/56,1 kcal) Téja auglu (1919/58,5 kcal) (3509/322,9 kcal)
Kakao [A07] (1949/103,7 kcal) levarijums A (100g/188,1 kcal) Téja auglu (191g/58,5 kcal)
Kliju maize [A01] (40g/78,9 kcal)
6,3 53,6 4,9 289,2 6,5 37,9 71 241,3 9,5 102,6 53 497,5 12,1 75,6 12,0 460,3
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Grabas ar malto galu un darzeniem Zalo zirn1Su zupa A [A09] (5239/285,1 Makaroni ar vistas gaju A [A09] Griki ar galu un darzeniem [A01]
[AO1, A09] (4509/496,1 kcal) kcal) (3899/456,4 kcal) (3009/538,7 kcal)
Kréjums 20% [A07] (30g/63,1 kcal) Kréjums 20% [A07] (30g/63,1 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Maize rudzu [A01] (40g/84,5 kcal)
Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Kréjums 20% [A07] (30g/63,1 kcal) Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
Téja ar cukuru [A07] (200g/52,7 kcal) (849/147,0 kcal)
Téja auglu (191g/58,5 kcal)
27,7 79,1 21,7 622,6 16,2 32,5 23,9 411,6 24,8 85,6 21,6 635,6 32,4 101,8 32,1 828,7
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
78,2 411,0 90,1 27711 87,4 237,9 89,7 2143,6 70,2 295,0 102,1 2375,0 84,5 301,1 101,4 24547 50,9 274,4 58,3 1835,4

Sals(g): 6,3000 ; Cukurs: 78,8000

Sals(g): 8,7000 ; Cukurs: 30,0000

Sals(g): 6,4000 ; Cukurs: 67,5000

Sals(g): 8,7000 ; Cukurs: 66,0000

Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 23,4000

1. lapa




Pirmdiena 11.12.2023

Otrdiena 12.12.2023

Tresdiena 13.12.2023

Ceturtdiena 14.12.2023

Piektdiena 15.12.2023

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 5-9 klase
(50-103) (225:413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Grupa: Darbinieku édinasana

Brokastis

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3509/209,7 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (100g/397,2
kcal)

levarijums A (100g/188,1 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(809/238,7 kcal)

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(2009/302,0 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/11,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(759/223,9 kcal)

Kakao [A07] (1949/103,7 kcal)

Siers Holandes [A07] (50g/170,0 kcal)

Zavéta desa (65g/182,8 kcal)

Brokastis

Siers Holandes [A07] (609/204,0 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/208,9 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [A07]
(5009/215,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/208,9 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(4009/357,9 kcal)

Siers Holandes [A07] (50g/170,0 kcal)

levarijums A (100g/188,1 kcal)

14,3 173,8 11,1 853,5

26,9 49,8 31,1 610,4

27,1 41,8 45,4 680,4

21,0 71,6 29,0 628,1

24,9 134,5 31,8 924,9

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g9/63,4 kcal)

Auglu kiselis ar putukréjumu A [A07]
(2409/560,7 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(5009/394,6 kcal)

Pusdienas

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/87,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (35g9/74,0 kcal)

C/g. karbonade [A03, A09] (1509/366,2

Pusdienas

Biesu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(5059/272,3 kcal)

Kréjums 20% [A07] (359/73,6 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa A [A09]
(5009/373,9 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g9/63,4 kcal)

Kréjums 20% [A07] (35g/73,6 kcal)

Auglu kiselis (172g/135,4 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (50g/105,6 kcal)
Vafeles [A01, A03, A07] (80g/224,9 kcal)
Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, AQ9,

Kréjums 20% [A07] (50g/105,2 kcal) kcal) (2239/255,5 kcal) Piens 2,5% [A07] (150g/80,0 kcal) A10] (1509/143,3 kcal)
Svaigo darzenu salati ar ellu [A09] Maltas galas mérce A [A01, AO7, A09]
(1889g/112,2 kcal) (2259/277,3 kcal)
Medus kiika (150g/ kcal)
Sulas dzeriens (190g/75,5 kcal)
33,4 113,9 59,9 1123,9 42,3 124,1 33,5 978,2 13,3 71,3 36,6 664,8 25,3 74,6 36,6 726,3 31,2 164,0 33,3 1089,1
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijumu [A01] Jogurts [A07] (200g/185,2 kcal) Risu biezputra [A07] (2479/206,6 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(90g/185,5 kcal) Brokastu parslas A (509/56,1 kcal) Té&ja auglu (1919/58,5 kcal) (375g/346,0 kcal)
Kakao [A07] (1949/103,7 kcal) levarijums A (100g/188,1 kcal) Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)
Kliju maize [A01] (509/98,7 kcal)
6,3 53,6 4,9 289,2 6,5 37,9 71 241,3 8,0 95,0 4,5 453,2 13,1 82,9 12,9 503,2
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Grabas ar malto galu un darzeniem Zalo zirntSu zupa A [A09] (5239/285,1 Makaroni ar vistas gaju A [A09] Griki ar galu un darzeniem [A01]
[AO1, A09] (500g/551,3 kcal) kcal) (5009/586,6 kcal) (400g/718,0 kcal)
Kréjums 20% [A07] (35g/73,6 kcal) Kréjums 20% [AQ7] (25g/52,6 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Maize rudzu [A01] (50g/105,6 kcal)
Maize rudzu [A01] (35g/74,0 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Téja ar cukuru [A07] (200g/52,7 kcal) Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
Té&ja auglu (191g/58,5 kcal) Kréjums 20% [A07] (35g/73,6 kcal) (849/147,0 kcal)
Téja auglu (191g/58,5 kcal)
31,0 103,8 24,6 757,4 16,0 32,3 22,9 401,1 30,8 103,6 26,6 776,3 42,8 1271 38,8 1029,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
85,0 4451 100,5 3024,0 91,7 2441 94,6 2231,0 79,2 311,7 113,1 2574,7 102,2 356,2 117,3 2886,7 56,1 298,5 65,1 2014,0

Sals(g): 7,0000 ; Cukurs: 98,1000

Sals(g): 8,8000 ; Cukurs: 30,0000

Sals(g): 7,1000 ; Cukurs: 66,7000

Sals(g): 10,4000 ; Cukurs: 71,6000

Sals(g): 5,6000 ; Cukurs: 25,3000

2. lapa




Pirmdiena 11.12.2023

Otrdiena 12.12.2023

Tresdiena 13.12.2023

Ceturtdiena 14.12.2023

Piektdiena 15.12.2023

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Grupa: Darbinieku édinasana

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130)
Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(2270-2790)

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: Skolas auglis

Grupa: 1-4 klase

Brokastis Brokastis Brokastis
Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Launags Launags Launags
Skolas abols (100g/48,0 kcal) Skolas abols (100g/48,0 kcal) Skolas abols (100g/48,0 kcal)
0,4 9,8 0,8 48,0 0,4 9,8 0,8 48,0 0,4 9,8 0,8 48,0
Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
0,4 9,8 0,8 48,0 0,4 9,8 0,8 48,0 0,4 9,8 0,8 48,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Brokastis

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3079/183,9 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (100g/397,2
kcal)

levarijums A (100g/188,1 kcal)

Brokastis

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(1819/273,3 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(60g/179,1 kcal)

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/11,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [AO1, A07]
(60g/179,1 kcal)

Kakao [A07] (1949/103,7 kcal)

Siers Holandes [A07] (30g/102,0 kcal)

Zavéta desa (509/140,6 kcal)

Brokastis

Siers Holandes [A07] (40g/136,0 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/149,3 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [AQ07]
(4009/172,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(609/179,1 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(3009/268,4 kcal)

Siers Holandes [A07] (30g/102,0 kcal)

levarijums A (1009/188,1 kcal)

13,6 168,3 11,0 827,7

23,9 42,4 26,0 522,1

19,8 36,4 33,7 525,4

14,8 55,2 20,0 457,5

17,5 114,6 23,1 737,6

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (259/52,8 kcal)

Auglu kiselis ar putukréjumu A [A07]
(2009/467,4 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(4009/315,6 kcal)

Kréjums 20% [A07] (259/52,6 kcal)

Pusdienas

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/87,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (309/63,4 kcal)

Medus kika (150g/ kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(4009/215,6 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (30g/63,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (259/52,8 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]
(223g/255,5 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa A [A09]
(4009/299,0 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g9/63,4 kcal)

Kréjums 20% [A07] (30g/63,1 kcal)

Auglu Kiselis (172g/135,4 kcal)

Piens 2,5% [A07] (150g/80,0 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (509/105,6 kcal)

Vafeles [A01, A03, A07] (60g/168,7 kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/262,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, A09,
A10] (110g/105,1 kcal)

3. lapa




Pirmdiena 11.12.2023

Otrdiena 12.12.2023

Tresdiena 13.12.2023

Ceturtdiena 14.12.2023

Piektdiena 15.12.2023

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 1-4 klase
C/g. karbonade [A03, A09] (1399/339,3 Maltas galas mérce A [A01, A07, A09]
kcal) (2259/277,3 kcal)
Svaigo darzenu salati ar ellu [A09]
(1889/112,2 kcal)
26,3 93,3 45,7 888,4 40,2 121,1 31,6 940,7 11,0 64,4 32,1 587,0 215 70,7 30,5 640,9 29,6 149,2 30,1 994,7
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijumu [A01] Jogurts [A07] (200g/185,2 kcal) Risu biezputra [A07] (2479/206,6 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(909g/185,5 kcal) Brokastu parslas A (50g/56,1 kcal) Té&ja auglu (191g/58,5 kcal) (300g/276,8 kcal)
Kakao [A07] (1949/103,7 kcal) levarijums A (100g/188,1 kcal) Téja auglu (191g/58,5 kcal)
Kliju maize [A01] (30g/59,2 kcal)
6,3 53,6 4,9 289,2 6,5 37,9 71 241,3 8,0 95,0 4,5 453,2 10,2 65,2 10,1 394,5
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Gribas ar malto galu un darzeniem Zalo zirn18u zupa A [A09] (400g/218,2 Makaroni ar vistas galu A [A09] Griki ar galu un darzeniem [A01]
[AO1, A09] (4769/524,7 kcal) kcal) (3909/457,5 kcal) (3009/538,7 kcal)
Kréjums 20% [A07] (259/52,6 kcal) Kréjums 20% [A07] (309/63,1 kcal) Maize rudzu [A01] (309/63,4 kcal) Maize rudzu [A01] (309/63,4 kcal)
Maize rudzu [A01] (259/52,8 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/63,4 kcal) Kréjums 20% [A07] (309/63,1 kcal) Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
T&ja ar cukuru [A07] (200g/52,7 kcal) (849/147,0 kcal)
Téja auglu (191g/58,5 kcal)
28,7 80,5 21,6 630,1 13,0 28,2 19,8 344,7 24,8 85,8 21,6 636,7 31,8 97,4 32,0 807,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
74,9 395,7 83,2 2635,4 83,6 229,6 84,5 2048,8 63,6 281,6 91,9 2202,3 78,3 288,5 92,6 2300,5 471 263,8 53,2 1732,3
Sals(g): 5,8000 ; Cukurs: 73,7000 Sals(g): 8,2000 ; Cukurs: 30,0000 Sals(g): 5,7000 ; Cukurs: 65,7000 Sals(g): 8,0000 ; Cukurs: 68,5000 Sals(g): 4,6000 ; Cukurs: 21,5000
(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83)  (1720-1820)

sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

sals(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: Skolas piens

Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Launags Launags Launags
Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal) Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal) Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)
7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3
Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa
7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

4. lapa




Sagatavoja: Galvena pavare A.Gutane
Paraksts:

5. lapa



