
1. lapa

APSTIPRINU

Direktores vietniece saimn. darbā Gunta Broka

Paraksts:___________________

Ēdienkarte nedēļai: 05.02.2024 - 11.02.2024

Ēdināšana - Aleksandra Bieziņa Raiskuma pamatskola

Pirmdiena 05.02.2024 Otrdiena 06.02.2024 Trešdiena 07.02.2024 Ceturtdiena 08.02.2024 Piektdiena 09.02.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Grupa: 5-9 klase

Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

  Mannas biezputra A [A01, A07]

(350g/238,8 kcal)

  Ievārījums A  (90g/162,0 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Cepumi auzu [A01, A03, A07] (60g/ kcal)

  Piena zupa ar grūbām [A01, A07]

(450g/260,3 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

  Dārzeņu-pupiņu salāti [A03, A09, A10]

(300g/258,2 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(60g/201,3 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Piena zupa ar makaroniem A [A07]

(321g/211,8 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

  Vistas gaļas salāti [A03, A09, A10]

(263g/309,0 kcal)

  Saldskābā maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/164,1 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

5,0 92,7 4,3 428,2 15,8 69,7 21,7 534,4 9,7 69,5 19,1 486,9 16,4 51,5 24,0 485,9 17,7 44,3 28,5 500,5

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Griķi ar gaļu un dārzeņiem [A01]

(225g/320,3 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(84g/147,4 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]

(168g/312,1 kcal)

  Tomātu zupa ar pupiņām [A09]

(450g/576,3 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Vafeļu krēms A [A01, A03, A07]

(80g/246,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (25g/55,4 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Dārzeņu sautējums ar gaļu A [A09]

(450g/350,9 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Rabarberu uzpūtenis [A01] (100g/161,8

kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Šķelto zirņu zupa A [A09] (450g/369,9

kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Biezpiena putas [A07] (105g/241,6 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi  (877g/222,0 kcal)

  Stroganovs cūkgaļas A [A01, A07, A09]

(189g/282,0 kcal)

  Augļu-ogu ķīselis A  (200g/114,5 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Burkānu-kāpostu salāti A [A09]

(140g/145,2 kcal)

36,7 137,5 36,8 1026,7 37,9 139,5 51,9 1120,0 22,8 102,7 27,7 746,9 35,2 102,8 47,3 919,5 16,7 125,2 33,4 863,9

Launags Launags Launags Launags Launags

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Karameles  (30g/ kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Auzu pārslu biezputra [A01, A07]

(350g/260,9 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Četrgraudu biezputra [A01, A07]

(300g/239,7 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Pankūkas kefīra [A01, A03] (196g/295,0

kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

6,8 15,5 5,7 140,3 11,3 86,1 5,6 438,5 8,0 89,6 3,2 417,3 5,7 90,7 9,7 472,6

Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas

  Vistas zupa ar dārzeņiem [A09]

(450g/232,9 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Makaroni ar malto gaļu A [A09]

(400g/445,2 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

  Biešu zupa ar skābiem kāpostiem A

[A09] (450g/255,7 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Viltotie kāpostu tīteņi A [A07, A09]

(422g/613,3 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(50g/87,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

20,1 27,8 19,0 360,5 20,6 92,3 20,3 631,3 7,2 41,8 21,0 383,3 28,2 99,6 35,1 826,1

Uzturvērtības kopā

68,6 273,5 65,8 1955,7
Sāls(g): 4,7000 ; Cukurs: 51,8000
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

85,6 387,6 99,5 2724,2
Sāls(g): 9,2000 ; Cukurs: 68,6000
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

47,7 303,6 71,0 2034,4
Sāls(g): 4,9000 ; Cukurs: 53,6000
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

85,5 344,6 116,1 2704,1
Sāls(g): 4,1000 ; Cukurs: 53,0000
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

34,4 169,5 61,9 1364,4
Sāls(g): 5,6000 ; Cukurs: 29,6000
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-60)

Nav atbilstošu MK noteikumu



2. lapa

Pirmdiena 05.02.2024 Otrdiena 06.02.2024 Trešdiena 07.02.2024 Ceturtdiena 08.02.2024 Piektdiena 09.02.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Grupa: Darbinieku ēdināšana

Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

  Mannas biezputra A [A01, A07]

(400g/272,8 kcal)

  Ievārījums A  (90g/162,0 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Cepumi auzu [A01, A03, A07] (60g/ kcal)

  Piena zupa ar grūbām [A01, A07]

(500g/289,2 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(60g/201,3 kcal)

  Siers Krievijas [A07] (50g/177,2 kcal)

  Dārzeņu-pupiņu salāti [A03, A09, A10]

(300g/258,2 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(60g/201,3 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Piena zupa ar makaroniem A [A07]

(500g/329,9 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

  Vistas gaļas salāti [A03, A09, A10]

(400g/470,1 kcal)

  Saldskābā maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/164,1 kcal)

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

5,7 99,2 4,9 462,2 21,5 79,3 29,7 667,7 9,7 69,5 19,1 486,9 19,9 68,6 28,0 604,0 25,4 52,4 39,3 661,6

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Maize rudzu [A01] (35g/77,5 kcal)

  Griķi ar gaļu un dārzeņiem [A01]

(225g/320,3 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(84g/147,4 kcal)

  Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]

(168g/312,1 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Tomātu zupa ar pupiņām [A09]

(500g/640,3 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Vafeļu krēms A [A01, A03, A07]

(80g/246,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (25g/55,4 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Dārzeņu sautējums ar gaļu A [A09]

(500g/389,8 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Rabarberu uzpūtenis [A01] (100g/161,8

kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Šķelto zirņu zupa A [A09] (500g/411,0

kcal)

  Maize rudzu [A01] (35g/77,5 kcal)

  Krējums 20% [A07] (35g/71,3 kcal)

  Biezpiena putas [A07] (105g/241,6 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi  (877g/222,0 kcal)

  Stroganovs cūkgaļas A [A01, A07, A09]

(200g/298,5 kcal)

  Augļu-ogu ķīselis A  (200g/114,5 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Burkānu-kāpostu salāti A [A09]

(150g/155,6 kcal)

37,0 139,7 36,8 1037,7 41,5 145,6 55,3 1184,0 24,4 106,9 29,5 785,8 37,8 109,4 50,7 981,8 17,5 126,6 35,4 890,8

Launags Launags Launags Launags Launags

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Karameles  (30g/ kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Auzu pārslu biezputra [A01, A07]

(400g/298,2 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Četrgraudu biezputra [A01, A07]

(350g/279,6 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Pankūkas kefīra [A01, A03] (250g/376,3

kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

6,8 15,5 5,7 140,3 12,9 92,1 6,4 475,8 9,3 97,1 3,7 457,2 7,3 118,5 12,3 612,4

Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas

  Vistas zupa ar dārzeņiem [A09]

(500g/258,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Krējums 20% [A07] (35g/71,3 kcal)

  Makaroni ar malto gaļu A [A09]

(500g/556,4 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

  Biešu zupa ar skābiem kāpostiem A

[A09] (500g/283,8 kcal)

  Krējums 20% [A07] (35g/71,3 kcal)

  Maize rudzu [A01] (35g/77,5 kcal)

  Viltotie kāpostu tīteņi A [A07, A09]

(450g/654,0 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(50g/87,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

22,1 29,6 21,4 396,6 25,0 108,0 23,7 742,5 8,1 47,2 23,6 432,6 29,8 104,0 36,8 866,8

Uzturvērtības kopā

71,6 284,0 68,8 2036,8
Sāls(g): 4,9000 ; Cukurs: 52,8000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

100,9 425,0 115,1 3070,0
Sāls(g): 10,3000 ; Cukurs: 71,7000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

51,5 320,7 75,9 2162,5
Sāls(g): 5,3000 ; Cukurs: 56,1000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

94,8 400,5 127,8 3065,0
Sāls(g): 4,9000 ; Cukurs: 75,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

42,9 179,0 74,7 1552,4
Sāls(g): 6,2000 ; Cukurs: 30,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (40-60)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1-4 klase

Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

  Mannas biezputra A [A01, A07]

(307g/209,4 kcal)

  Ievārījums A  (60g/108,0 kcal)

  Piena zupa ar grūbām [A01, A07]

(400g/231,4 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Dārzeņu-pupiņu salāti [A03, A09, A10]

(275g/236,7 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Piena zupa ar makaroniem A [A07]

(321g/211,8 kcal)

  Kviešu maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/167,8 kcal)

  Vistas gaļas salāti [A03, A09, A10]

(263g/309,0 kcal)

  Saldskābā maize ar sviestu [A01, A07]

(50g/164,1 kcal)



3. lapa

Pirmdiena 05.02.2024 Otrdiena 06.02.2024 Trešdiena 07.02.2024 Ceturtdiena 08.02.2024 Piektdiena 09.02.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Grupa: 1-4 klase

  Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Cepumi auzu [A01, A03, A07] (60g/ kcal)

  Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)   Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

  Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)   Tēja melnā ar cukuru un citronu 

(200g/27,4 kcal)

4,4 73,7 3,8 344,8 15,2 64,3 21,1 505,5 8,6 62,1 16,7 431,9 16,4 51,5 24,0 485,9 17,7 44,3 28,5 500,5

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Griķi ar gaļu un dārzeņiem [A01]

(225g/320,3 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(84g/147,4 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]

(168g/312,1 kcal)

  Tomātu zupa ar pupiņām [A09]

(400g/512,2 kcal)

  Krējums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

  Vafeļu krēms A [A01, A03, A07]

(80g/246,8 kcal)

  Maize rudzu [A01] (25g/55,4 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Dārzeņu sautējums ar gaļu A [A09]

(400g/311,9 kcal)

  Krējums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Rabarberu uzpūtenis [A01] (100g/161,8

kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Šķelto zirņu zupa A [A09] (400g/328,7

kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Krējums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

  Biezpiena putas [A07] (105g/241,6 kcal)

  Sulas ķīselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi  (877g/222,0 kcal)

  Stroganovs cūkgaļas A [A01, A07, A09]

(189g/282,0 kcal)

  Augļu-ogu ķīselis A  (200g/114,5 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Burkānu-kāpostu salāti A [A09]

(122g/126,5 kcal)

36,7 137,5 36,8 1026,7 34,3 133,4 48,5 1055,9 21,0 98,4 24,9 697,7 32,7 98,6 43,9 868,1 16,7 123,6 32,0 845,2

Launags Launags Launags Launags Launags

  Brokastu pārslas A  (30g/33,7 kcal)

  Karameles  (30g/ kcal)

  Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

  Auzu pārslu biezputra [A01, A07]

(300g/223,6 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Četrgraudu biezputra [A01, A07]

(261g/208,5 kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

  Pankūkas kefīra [A01, A03] (196g/295,0

kcal)

  Ievārījums A  (100g/177,6 kcal)

6,8 15,5 5,7 140,3 9,7 80,1 4,8 401,2 6,9 83,7 2,8 386,1 5,7 90,7 9,7 472,6

Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas Vakariņas

  Vistas zupa ar dārzeņiem [A09]

(400g/207,2 kcal)

  Krējums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Makaroni ar malto gaļu A [A09]

(437g/486,4 kcal)

  Krējums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

  Biešu zupa ar skābiem kāpostiem A

[A09] (441g/250,5 kcal)

  Krējums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Viltotie kāpostu tīteņi A [A07, A09]

(400g/581,4 kcal)

  Krējuma-tomātu mērce [A07, A09]

(40g/70,2 kcal)

  Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

  Tēja augļu  (191g/58,5 kcal)

17,9 26,3 16,7 324,6 22,0 98,1 20,5 662,3 6,9 41,1 19,7 367,9 26,7 95,5 32,2 776,6

Uzturvērtības kopā

65,8 253,0 63,0 1836,4
Sāls(g): 4,5000 ; Cukurs: 51,0000

(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

81,2 375,9 94,9 2624,9
Sāls(g): 8,4000 ; Cukurs: 65,4000

(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

43,4 285,3 64,1 1883,6
Sāls(g): 4,6000 ; Cukurs: 52,0000

(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

81,5 336,3 109,8 2603,2
Sāls(g): 3,8000 ; Cukurs: 53,0000

(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

34,4 167,9 60,5 1345,7
Sāls(g): 5,5000 ; Cukurs: 28,9000

(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820)

Sāls(g): (5-10) ; Cukurs(g): (30-50)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: Skolas piens

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Launags Launags Launags

  Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)   Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)   Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)

7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3



4. lapa

Pirmdiena 05.02.2024 Otrdiena 06.02.2024 Trešdiena 07.02.2024 Ceturtdiena 08.02.2024 Piektdiena 09.02.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Grupa: Skolas piens

Uzturvērtības kopā

7,3 12,0 6,3 133,3
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

7,3 12,0 6,3 133,3
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

7,3 12,0 6,3 133,3
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Sagatavoja: Galvenā pavāre A.Gutāne

Paraksts:___________________


