APSTIPRINU

Direktores vietniece saimn. darba Gunta Broka

Edienkarte nedélai: 13.05.2024 - 19.05.2024

Edinasana - Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola

Paraksts:

Pirmdiena 13.05.2024

Otrdiena 14.05.2024

TresSdiena 15.05.2024

Ceturtdiena 16.05.2024

Piektdiena 17.05.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Grupa: 5-9 klase

Brokastis

Té&ja auglu (178g/7,8 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3469/223,8 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, AQ7]
(509/167,8 kcal)

Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(659/218,1 kcal)

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(1819/235,8 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/234,9 kcal)

Kakao [A07] (1899g/74,5 kcal)

Siers Krievijas [A07] (459/159,5 kcal)

Zavéta desa (60g/118,0 kcal)

Brokastis

Siers Krievijas [A07] (309/106,3 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, AQ7]
(60g9/201,3 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [AQ7]
(3169/192,3 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(659/218,1 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(3509/279,6 kcal)

Siers Krievijas [A07] (459/159,5 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

15,1 108,6 21,1 683,3

24,6 46,6 26,2 519,6

26,7 38,8 36,3 586,9

17,1 50,8 25,5 499,9

23,8 124,2 27,3 834,8

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Auglu kiselis ar putukréjumu A [A07]
(1849/358,8 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(4509/352,9 kcal)

Pusdienas

Vartti kartupeli (8769/222,0 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (35g9/77,5 kcal)

Sardele [A07] (100g/62,4 kcal)

Pusdienas

Biesu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(4509/229,1 kcal)

Kréjums 20% [A07] (359/71,3 kcal)

Maize rudzu [A01] (25g/55,4 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]

Pusdienas

Griki ar galu un darzeniem [A01]
(3489/498,4 kcal)

Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
(839/124,7 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)
Vafeles [A01, AO3, A07] (60g/168,7 kcal)
Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, AQ9,

Kréjums 20% [A07] (359/71,3 kcal) Sulas dzériens (190g/75,5 kcal) (2149/215,6 kcal) Auglu Kiselis (161g/91,8 kcal) A10] (1209/107,5 kcal)
Cepumi [AO1, A03, A07] (100g/318,0 Piens 2,5% [AQ7] (150g/80,0 kcal) Maltas galas mérce A [A01, AO7, A09]
kcal) (2259/270,2 kcal)
Svaigo darzenu salati ar ellu [A09]
(1879/91,2 kcal)
29,1 65,6 52,4 849,5 19,8 165,6 20,7 926,4 8,9 56,7 34,5 571,4 28,7 112,9 32,9 861,4 19,8 150,5 30,6 954,7
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijumu [A01] Jogurts [A07] (200g/134,0 kcal) Risu biezputra [A07] (298g/241,9 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(90g/202,9 kcal) Brokastu parslas A (509/56,1 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal) (349g/301,4 kcal)
Kakao [A07] (189g/74,5 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) T&ja auglu (181g/19,5 kcal)
Abols (100g/48,0 kcal) Kliju maize [A01] (40g/84,6 kcal)
8,2 65,0 3,7 325,4 11,7 37,5 71 260,3 8,9 103,0 4,8 489,7 9,6 65,3 11,8 405,5
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Gribas ar malto galu un darzeniem Zalo zirn1Su zupa A [A09] (5229/271,8 Makaroni ar vistas galu A [A09] Skabu kapostu zupa [A01, A09]
[AO1, A09] (4509/411,7 kcal) kcal) (3899/408,3 kcal) (4289/224,8 kcal)
Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal) Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) Maize rudzu [A01] (409/88,6 kcal)
Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) Kréjums 20% [AQ7] (30g/61,1 kcal) Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)
Té&ja auglu (181g/19,5 kcal) Té&ja ar cukuru [AO07] (1989g/45,1 kcal)
19,4 74,3 20,6 558,8 14,5 32,7 23,5 399,4 15,1 84,1 20,6 581,0 9,5 31,4 23,3 374,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
71,8 313,5 97,8 2417,0 70,6 282,4 77,5 2105,7 59,6 282,6 96,2 2229,0 64,9 260,4 93,5 2141,3 43,6 2747 57,9 1789,5

Sals(g): 6,3000 ; Cukurs: 25,0000

Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 30,0000

Sals(g): 5,8000 ; Cukurs: 34,5000

Sals(g): 4,5000 ; Cukurs: 25,0000

Sals(g): 4,3000 ; Cukurs: 23,4000

1. lapa



Pirmdiena 13.05.2024

Otrdiena 14.05.2024

Tresdiena 15.05.2024

Ceturtdiena 16.05.2024

Piektdiena 17.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 5-9 klase
(50-103) (225:413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Grupa: Darbinieku édinasana

Brokastis

Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3489/231,6 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(809/268,4 kcal)

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(2009/260,6 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(759/251,6 kcal)

Kakao [A07] (1949/94,0 kcal)

Siers Krievijas [A07] (609/212,6 kcal)

Zavéta desa (65g/127,8 kcal)

Brokastis

Siers Krievijas [A07] (60g/212,6 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/234,9 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [A07]
(5009/329,9 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/234,9 kcal)

Siers Krievijas [A07] (509/177,2 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(4009/319,5 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

15,1 113,6 21,1 702,8

27,7 53,2 30,4 594,7

31,2 46,0 42,2 686,0

27,9 77,0 40,0 777,4

26,5 133,8 30,0 909,2

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Auglu kiselis ar putukréjumu A [A07]
(2199/466,0 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(5009/392,3 kcal)

Pusdienas

Variti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (35g/77,5 kcal)

Sardele [A07] (100g/62,4 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(5059/256,9 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (35g/71,3 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]

Pusdienas

Griki ar galu un darzeniem [A01]
(4009/569,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
(849/147 4 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (50g9/110,8 kcal)
Vafeles [A01, A03, A07] (80g/224,9 kcal)
Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Maltas galas mérce A [A01, AO7, A09]

Kréjums 20% [A07] (50g/101,8 kcal) Svaigo darzenu salati ar ellu [A09] (2239/250,7 kcal) Auglu kiselis (172g/134,7 kcal) (2259/270,2 kcal)
(1889/91,2 kcal) Piens 2,5% [A07] (150g/80,0 kcal) Biesu salati ar majonézi A [A03, A09,
Cepumi [A01, A03, A07] (100g/318,0 A10] (150g9/134,4 kcal)
kcal)
Sulas dzériens (200g/114,5 kcal)
32,4 90,1 59,9 1026,6 19,8 175,6 20,7 965,4 10,0 70,3 36,4 645,4 31,6 133,0 38,0 997,8 20,9 164,6 33,1 1037,8
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijumu [A01] Jogurts [A07] (200g/134,0 kcal) Risu biezputra [A07] (2479/206,6 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(909/202,9 kcal) Brokastu parslas A (509/56,1 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal) (3759/322,8 kcal)
Kakao [A07] (1949/94,0 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)
Abols (100g/48,0 kcal) Kliju maize [A01] (50g/105,8 kcal)
8,2 70,0 3,7 344,9 11,7 37,5 71 260,3 7,4 97,6 4,0 454,4 11,0 82,9 12,7 4871
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Gribas ar malto galu un darzeniem Zalo zirniSu zupa A [A09] (523g/271,8 Makaroni ar vistas galu A [A09] Skabu kapostu zupa [A01, A07, A09]
[A01, A09] (500g/457,5 kcal) kcal) (5009/524,8 kcal) (5009/305,5 kcal)
Kréjums 20% [A07] (35g/71,3 kcal) Kréjums 20% [AQ7] (25g/50,9 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)
Maize rudzu [A01] (35g/77,5 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) T&ja ar cukuru [A07] (200g/51,9 kcal) Kréjums 20% [A07] (35g/71,3 kcal)
Téja auglu (1919/58,5 kcal) Kréjums 20% [A07] (359/71,3 kcal)
21,6 92,8 23,2 664,8 14,3 32,6 22,5 389,2 18,3 103,9 25,3 714,5 11,6 38,4 32,0 487,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
77,3 366,5 107,9 2739,1 73,5 298,9 80,7 2209,6 66,9 317,8 107,9 2500,3 82,1 331,3 122,7 2749,9 47,4 298,4 63,1 1947,0

Sals(g): 7,0000 ; Cukurs: 65,0000

Sals(g): 8,1000 ; Cukurs: 40,0000

Sals(g): 6,3000 ; Cukurs: 51,7000

Sals(g): 11,2000 ; Cukurs: 56,6000

Sals(g): 4,7000 ; Cukurs: 25,3000

2. lapa




Pirmdiena 13.05.2024

Otrdiena 14.05.2024

Tresdiena 15.05.2024

Ceturtdiena 16.05.2024

Piektdiena 17.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Grupa: Darbinieku édinasana

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)

Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1-4 klase

Brokastis

Té&ja auglu (178g/7,8 kcal)

Mannas biezputra A [A01, A07]
(3049/197,7 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

Brokastis

Biezpiens(vajpiena) ar kréjumu A [A07]
(1819/235,8 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(609/201,3 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(60g9/201,3 kcal)

Kakao [AQ07] (189g/74,5 kcal)

Siers Krievijas [A07] (40g/141,7 kcal)

Zavéta desa (50g/98,3 kcal)

Brokastis

Siers Krievijas [A07] (30g/106,3 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Piena zupa ar makaroniem A [A07]
(3929/234,9 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(609/201,3 kcal)

Cetrgraudu biezputra [A01, AQ7]
(3009/239,7 kcal)

Siers Krievijas [A07] (40g/141,7 kcal)

levarijums A (100g/177,6 kcal)

14,5 103,9 20,6 657,2

24,2 44,6 25,5 502,8

23,5 34,6 31,8 515,8

18,0 51,6 25,8 509,0

21,0 114,7 24,5 760,3

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (259/55,4 kcal)

Auglu kiselis ar putukréjumu A [A07]
(1689/329,8 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(4009/313,8 kcal)

Kréjums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

Pusdienas

Variti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (100g/318,0
kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Sardele [A07] (100g/62,4 kcal)

Svaigo darzenu salati ar elJu [A09]
(1879/91,2 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa ar sv. kapostiem A [A09]
(4009/203,4 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (30g/61,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (25g/55,4 kcal)

KirSu kréms ar sulas mérci [A07]
(2099/196,1 kcal)

Pusdienas

Griki ar galu un darzeniem [A01]
(2999/427,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Kréjuma-tomatu mérce [A07, A09]
(839/124,7 kcal)

Auglu kiselis (1569/72,3 kcal)

Piens 2,5% [A07] (150g/80,0 kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Vafeles [A01, A03, A07] (60g/168,7 kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Biesu salati ar majonézi A [A03, A09,
A10] (110g/98,5 kcal)

Maltas galas mérce A [A01, A07, A09]
(2259/270,2 kcal)

25,5 58,8 45,7 749,9 19,5 163,4 20,7 915,4 8,3 49,3 31,9 516,0 25,7 98,9 30,2 770,7 19,8 149,9 29,9 945,7
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar ievarijumu [A01] Jogurts [A07] (200g/134,0 kcal) Risu biezputra [A07] (2479/206,6 kcal) Darzenu-pupinu salati [A03, A09, A10]
(909/202,9 kcal) Brokastu parslas A (509/56,1 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal) (299g/258,2 kcal)
Kakao [A07] (189g/74,5 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal) Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)
Abols (100g/48,0 kcal) Kliju maize [A01] (30g/63,5 kcal)
8,2 65,0 3,7 3254 11,7 37,5 71 260,3 7,4 97,6 4,0 454,4 8,0 65,0 10,0 380,2
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas

Gribas ar malto galu un darzeniem

[AO1, AQ9] (4769/435,6 kcal)
Kréjums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)
Maize rudzu [A01] (259/55,4 kcal)
Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

Zalo zirnisu zupa A [A09] (400g/207,7
kcal)
Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)
Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Makaroni ar vistas galu A [A09]
(3909/409,3 kcal)

Maize rudzu [A01] (309/66,5 kcal)

Kréjums 20% [A07] (309/61,1 kcal)

T&ja ar cukuru [A07] (200g/51,9 kcal)

Skabu kapostu zupa [A01, A09]
(3809/199,7 kcal)

Maize rudzu [A01] (309g/66,5 kcal)

Kréjums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

19,8 75,1 20,4 561,4

1,7 28,5 19,5 335,3

15,1 85,9 20,6 588,8

8,1 25,4 20,4 317,1

Uzturvértibas kopa
68,0 302,8 90,4 2293,9
Sals(g): 5,8000 ; Cukurs: 25,0000

Uzturvertibas kopa
67,1 274,0 72,8 2013,8
Sals(g): 6,0000 ; Cukurs: 30,0000

Uzturveértibas kopa
54,3 267,4 88,3 2075,0
Sals(g): 5,2000 ; Cukurs: 31,7000

Uzturveértibas kopa
59,8 240,9 86,4 1977,0
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 30,0000

Uzturvertibas kopa
40,8 264,6 54,4 1706,0
Sals(g): 4,1000 ; Cukurs: 21,5000

3. lapa




Pirmdiena 13.05.2024

Otrdiena 14.05.2024

Tresdiena 15.05.2024

Ceturtdiena 16.05.2024

Piektdiena 17.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Grupa: 1-4 klase

(35-80) (156-321) (46-83)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(1720-1820)

(35-80) (156-321) (46-83)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(1720-1820)

(35-80) (156-321) (46-83)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(1720-1820)

(35-80) (156-321) (46-83)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(1720-1820)

(35-80) (156-321) (46-83)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
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Grupa: Skolas piens

Sagatavoja:
Paraksts:

Galvena pavare A.Gutane

Pusdienas Pusdienas
Launags Launags
Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal) Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)
7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
7,3 12,0 6,3 133,3 7,3 12,0 6,3 133,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu
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4. lapa




