APSTIPRINU

Direktores vietniece saimn. darba Gunta Broka

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

Edinasana - Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola

Paraksts:

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TreSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Grupa: 5-9 klase
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07] Varita desa (60g/84,5 kcal) Biezpiens(9%) ar kréjumu A [A07] KvieSu maize ar sviestu [A01, A07] Ola varita [A03] (509/24,0 kcal)
(3389/235,1 kcal) KvieSu maize ar sviestu [A01, A07] (1759/303,5 kcal) (70g9/234,9 kcal) Zaveéta gala (60g/178,2 kcal)

levarijums A (60g/108,0 kcal)
Vafeles [AO1, A03, A07] (50g/140,6 kcal)
Té&ja auglu (179g/11,7 kcal)

(50g/167,8 kcal)

Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, A09,
A10] (125g/111,9 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(60g/201,3 kcal)

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Zavéta desa (509/98,3 kcal)

Té&ja melna ar cukuru un citronu
(2089/19,6 kcal)

Siers Krievijas [A07] (50g/177,2 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(60g/201,3 kcal)
Té&ja auglu (1919/58,5 kcal)

11,8 100,8 5,1 495,4

11,2 35,3 22,1 383,7

24,0 44,3 33,3 570,5

23,4 34,4 33,4 530,0

21,0 40,0 24,5 462,0

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu A [A09]
(4519/351,0 kcal)

Maize rudzu [A01] (309/66,5 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (659/132,3 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (401g/166,1
kcal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Frikade|u zupa A [A03, A09] (4349/224,9
kcal)

Kréjums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

Sulas Kiselis A [A12] (169g/125,8 kcal)

Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]
(1549/257,5 kcal)

Pusdienas

Griki [A01] (1599/102,5 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Uzpitenis auglu-ogu [A01] (218g/115,2
kcal)

Piens 2,5% [A07] (200g/106,6 kcal)

Skabu kapostu salati ar e|lu A
(1269/59,4 kcal)

Cukgalas kotlete [A01] (1679/310,7 kcal)

Pusdienas

Majas zupa ar malto gaju A [A09]
(4489/317,1 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (60g/122,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (40g/88,6 kcal)

Vafe|u kréms A [AO1, A03, A07]
(759/227,3 kcal)

Sulas kiselis A [A12] (170g/129,7 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar malto gaju A [AQ09]
(4399/486,4 kcal)

Kréjums 20% [A07] (359/71,3 kcal)

Marinéts gurkis (50g/7,6 kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (100g/318,0
kcal)

22,6 79,8 34,3 715,9 34,6 85,2 27,5 725,6 27,0 107,2 34,1 840,7 18,2 106,3 43,1 884,9 29,9 164,2 32,8 1069,6
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar medu [A01] (100g/268,5 | Kukurizas biezputra [A07] (2369/185,4 Drumstalmaize pascepta A [A01, A03, Auzu parslu biezputra [A01, A07]
kcal) kcal) A07] (1989/441,2 kcal) (2369/172,8 kcal)
Kafijas dzériens [A07] (1959/87,1 kcal) levarijjums A (60g/105,6 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal)
Konfektes (30g/65,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal)
8,7 73,1 3,3 355,6 5,9 74,2 41 356,2 2,8 88,4 8,9 441,2 7,7 89,2 3,8 420,6
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Zemnieku zupa [A01, A09] (452g/303,7 Risi varitie (2219/181,7 kcal) Vistas zupa ar risiem A [A09] Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)
kcal) Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal) (4469/353,0 kcal) Maltas galas mérce A [A01, A07, AQ09]
Krgjums 20% [AQ7] (309/61,1 kcal) Gulasa mérce A [A01, A07, A09] Krgjums 20% [AQ7] (30g/61,1 kcal) (200g/240,2 kcal)
Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal) (2289/274,6 kcal) Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal) Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)
Burkanu-kapostu salati A [A09] Téja auglu (181g/19,5 kcal)
(1229/126,5 kcal)
Téja auglu (181g/19,5 kcal)
15,9 62,1 18,3 475,6 21,4 88,2 30,7 713,1 27,0 36,8 25,2 480,6 14,7 91,5 18,8 592,5
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
59,0 315,8 61,0 2042,5 73,1 282,9 84,4 2178,6 80,8 276,7 101,5 2333,0 64,0 321,4 99,1 2428,0 50,9 204,2 57,3 1531,6

Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 25,0000

Sals(g): 5,7000 ; Cukurs: 30,0000

Sals(g): 5,6000 ; Cukurs: 55,0000

Sals(g): 5,4000 ; Cukurs: 25,0000

Sals(g): 3,0000 ; Cukurs: 25,0000

1. lapa



Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TresSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 5-9 klase
(50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750) | (50-103) (225-413) (67-107) (2000-2750)
Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30) Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30) Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30) Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30) Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu
Grupa: Darbinieku édinasana
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07] Vartta desa (60g/84,5 kcal) Biezpiens(9%) ar kréjumu A [A07] KvieSu maize ar sviestu [A01, A07] Ola varita [A03] (50g/24,0 kcal)
(386g/267,6 kcal) KvieSu maize ar sviestu [A01, A07] (200g/346,9 kcal) (709/234,9 kcal) Kviesu maize ar sviestu [A01, A07]

levarijums A (60g/108,0 kcal)
Vafeles [A01, A03, A07] (50g/140,6 kcal)
Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

(709/234,9 kcal)

Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, A09,
A10] (151g/134,5 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(709/234,9 kcal)

Téja auglu (181g/19,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Zavéta desa (509/98,3 kcal)

Té&ja melna ar cukuru un citronu
(2009/27,4 kcal)

Siers Krievijas [A07] (60g/212,6 kcal)

(709/234,9 kcal)
Téja auglu (1919/58,5 keal)
Zaveéta gala (759/222,8 kcal)

13,1 108,4 5,6 535,7

12,7 45,5 26,8 473,4

27,4 38,7 38,3 608,5

25,6 36,4 36,4 573,2

244 441 29,9 540,2

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu A [A09]
(5009/389,9 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (70g/142,5 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (601g/244,1
keal)

Pusdienas

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Krejums 20% [A07] (25g9/50,9 kcal)

Frikadelu zupa A [A03, A09] (5029/259,5
kcal)

Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]
(1689/312,1 kcal)

Sulas Kiselis A [A12] (183g/180,4 kcal)

Pusdienas

Griki [A01] (1509/96,0 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Cukgalas kotlete [A01] (160g9/297,7 kcal)

Skabu kapostu salati ar ellu A
(1369/98,4 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Uzpatenis auglu-ogu [A01] (228g/154,2
keal)

Piens 2,5% [AQ07] (200g/106,6 kcal)

Pusdienas

Majas zupa ar malto gaju A [A09]
(5019/352,2 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (60g/122,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Vafelu kréms A [A01, A03, A07]
(80g/246,8 kcal)

Sulas Kiselis A [A12] (185g/188,2 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar malto gaju A [A09]
(4399/486,4 kcal)

Kréjums 20% [A07] (409/81,4 kcal)

Marinéts gurkis (50g/7,6 kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Cepumi [AO1, A03, A07] (100g/318,0
kcal)

24,4 104,2 37,1 843,0 36,5 116,7 29,1 869,4 26,2 125,0 33,3 899,2 20,2 134,5 45,0 1020,2 30,0 164,4 33,8 1079,7
Launags Launags Launags Launags Launags
Kvie$u maize ar medu [A01] (100g/268,5 | Kukurlzas biezputra [A07] (200g/189,3 Drumstalmaize pascepta A [A01, AO3, Auzu parslu biezputra [A01, A07]
kcal) kcal) A07] (2009/445,7 kcal) (3039/233,0 kcal)
Kafijas dzériens [A07] (1959/87,1 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal) levarijums A (100g9/177,6 kcal)
Konfektes (30g/65,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal)
8,7 73,1 3,3 355,6 59 93,2 41 432,1 2,8 89,2 9,0 445,7 9,7 100,1 4,7 480,8
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Zemnieku zupa [A01, A09] (503g/337,6
kcal)

Krejums 20% [A07] (35g/71,3 kcal)

Risi varitie (3029/259,5 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Gulasa mérce A [A01, A07, A09]
(2289/274,6 kcal)

Burkanu-kapostu salati A [A09]
(1229/126,5 kcal)

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(5009/392,3 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (35g/71,3 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Maltas galas mérce A [A01, A07, A09]
(2029/240,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (509/110,8 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

16,1 57,4 20,2 475,4

22,3 105,9 30,6 785,6

29,8 39,4 28,2 530,1

14,7 101,5 18,8 631,4

Uzturvértibas kopa

Uzturvertibas kopa
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 47,0000

Uzturveértibas kopa
Sals(g): 9,1000 ; Cukurs: 69,0000

Uzturveértibas kopa
Sals(g): 11,1000 ; Cukurs: 65,3000

Uzturvertibas kopa
Sals(g): 11,0000 ; Cukurs: 62,0000

2. lapa




Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TresSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: Darbinieku édinasana
62,3 3431 66,2 2209,7 774  361,3 90,6 25605 86,2 2923 1088 24835 702 3725 1049 27056 544 2085 63,7 1619,9

Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 47,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 9,1000 ; Cukurs: 69,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 11,1000 ; Cukurs: 65,3000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 11,0000 ; Cukurs: 62,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 3,0000 ; Cukurs: 25,0000
(75-125) (255-419) (110-130) (2270-2790)
Sals(g): (15-20) ; Cukurs(g): (50-70)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1-4 klase

Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(2909/202,7 kcal)

levarijums A (60g/108,0 kcal)

Vafeles [A01, A03, A07] (50g/140,6 kcal)

Téja auglu (179g/11,7 kcal)

Brokastis

Varita desa (60g/84,5 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Téja auglu (181g/19,5 kcal)

BieSu salati ar majonézi A [A03, A09,
A10] (111g/98,5 kcal)

Brokastis

Biezpiens(9%) ar kréjumu A [A07]
(1509/260,2 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Té&ja auglu (191g/58,5 kcal)

Svaigs gurkis (100g/7,2 kcal)

Brokastis

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(609/201,3 kcal)

Zavéta desa (509/98,3 kcal)

Té&ja melna ar cukuru un citronu
(2089/19,6 kcal)

Siers Krievijas [A07] (45g/159,5 kcal)

Brokastis

Ola varita [A03] (50g9/24,0 kcal)

Zavéta gala (50g/148,5 kcal)

KvieSu maize ar sviestu [A01, A07]
(509/167,8 kcal)

Téja auglu (191g/58,5 kcal)

10,5 95,2 4,6 463,0

11,2 34,2 21,1 370,3

20,4 39,8 28,4 493,7

21,6 30,3 30,4 478,7

18,5 35,8 20,4 398,8

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar galu A [A09]
(4029/311,9 kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Kréjums 20% [A07] (60g/122,2 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (4019/166,1
kcal)

Pusdienas

Frikadelu zupa A [A03, A09] (4349/224,9
kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Kréjums 20% [A07] (25g/50,9 kcal)

Sulas kiselis A [A12] (169g/125,8 kcal)

Biezpiena sacepums A [A01, A03, A07]
(1549/257,5 kcal)

Pusdienas

Griki [A01] (149g/96,0 kcal)

Kréjuma mérce A [A01, A07, A09]
(1379/79,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Skabu kapostu salati ar e|lu A [A09]
(1279/59,4 kcal)

Piens 2,5% [AQ07] (200g/106,6 kcal)

Uzpatenis auglu-ogu [A01] (228g/154,2
kcal)

Cukgalas kotlete [A01] (1679/310,7 kcal)

Pusdienas

Majas zupa ar malto galu A [A09]
(3999/281,9 kcal)

Kréjums 20% [A07] (509/101,8 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Vafelu kréms A [A01, A03, A07]
(759/227,3 kcal)

Sulas Kiselis A [A12] (170g/129,7 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar malto galu A [A09]
(4389/486,4 kcal)

Kréjums 20% [AQ7] (35g/71,3 kcal)

Marinéts gurkis (509/7,6 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Sulas dzériens (190g/75,5 kcal)

Cepumi [A01, A03, A07] (100g/318,0
kcal)

22,2 84,6 31,8 711,0 35,9 94,3 27,8 769,9 27,0 115,6 34,1 873,2 16,2 97,9 39,3 807,2 28,6 155,1 32,5 1025,3
Launags Launags Launags Launags Launags
KvieSu maize ar medu [A01] (100g/268,5 | Kukurlzas biezputra [A07] (236g9/185,4 Drumstalmaize pascepta A [A01, A03, Auzu parslu biezputra [A01, A07]
kcal) kcal) A07] (1879/402,2 kcal) (2369/172,8 kcal)
Kafijas dzériens [A07] (1959/87,1 kcal) levarijjums A (60g/105,6 kcal) levarijums A (100g/177,6 kcal)
Konfektes (30g/65,2 kcal) Bumbieris (135g/70,2 kcal)
8,7 73,1 3,3 355,6 5,9 74,2 4,1 356,2 2,8 78,4 8,9 402,2 7,7 89,2 3,8 420,6
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas

Zemnieku zupa [A01, A09] (402g/270,0
kcal)

Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (50g/110,8 kcal)

Risi varitie (2519/259,5 kcal)

Gulasa mérce A [A01, A07, A09]
(200g/240,9 kcal)

Maize rudzu [A01] (409/88,6 kcal)

Burkanu-kapostu salati A [A09]
(1229/126,5 kcal)

Téja auglu (181g/19,5 kcal)

Vistas zupa ar risiem A [A09]
(3979/313,9 kcal)

Kréjums 20% [A07] (30g/61,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Vartti kartupeli (8779/222,0 kcal)

Maltas galas mérce A [A01, A07, A09]
(1509/180,3 kcal)

Maize rudzu [A01] (30g/66,5 kcal)

Té&ja auglu (181g/19,5 kcal)

14,7 57,8 17,0 441,9

21,2 99,0 28,2 735,0

24,2 34,3 23,1 441,5

10,6 80,3 14,0 488,3

3. lapa




Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TresSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 1-4 klase
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

56,1 310,7 56,7 1971,5 74,2 301,7 81,2 2231,4 74,4 268,1 94,5 2210,6 56,1 297,7 87,5 2194,8 471 190,9 52,9 14241
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs: 25,0000 Sals(g): 5,1000 ; Cukurs: 30,0000 Sals(g): 4,6000 ; Cukurs: 55,0000 Sals(g): 5,3000 ; Cukurs: 25,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs: 25,0000
(35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83) (1720-1820) | (35-80) (156-321) (46-83)  (1720-1820)

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-6) ; Cukurs(g): (25-30)
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Grupa: Skolas piens

Pusdienas
Launags
Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)
7.3 12,0 6,3 133,3
Uzturvertibas kopa
7,3 12,0 6,3 133,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:
Paraksts:

Galvena pavare A.Gutane

Pusdienas
Launags
Skolas piens [A07] (250g/133,3 kcal)
7.3 12,0 6,3 133,3
Uzturvertibas kopa
73 12,0 6,3 133,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 0,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

4. lapa




